
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校だよりみずべ 
Ｎｏ．７ 

令和７年９月２６日（金） 

下諏訪町立下諏訪南小学校 

文責 教頭 宮澤 武志 

９月１日（月）、防災の日に合わせて本年度２回目の防災訓練を行いました。 

４月当初の１回目は雨天のため、緊急放送の聞き方や教室からの避難経路の確認を中心に行いまし

たので、全校児童が校庭に避難したのは今回が初めてでした。 

１年生にとっては、学校生活で初めての全校避難となりましたが、先生の指示をよく聞き、落ち着

いて避難することができました。 

訓練後のまとめの時間には、校長先生から「災害時は情報をしっかり聞くことが大切です。放送で

は、どんな災害が起きたと言っていましたか？どこに避難するよう指示がありましたか？何を持って

避難すると言っていましたか？」と質問がありました。子どもたちは「地震が起きた！」「校庭に避

難するって言った！」「暑いから水筒を持っていくって言った！」とすぐに答え、放送をきちんと聞

き取れていたことが分かりました。 

今回の訓練では、先生の指示のもとクラスごとに一斉に避難することができ、とても良い訓練にな

りました。ただし、災害は必ずしも先生がそばにいるときに起きるとは限りません。休み時間や登下

校中、あるいは家庭で一人のときなど、さまざまな場面を想定しながら、今後も学びを深めていきた

いと思います。 

 

     工夫点 

 

同じ言葉の繰り返し（「１回目」「今回」など）を整理してスッキリ。 

 

家庭や地域に伝える文章なので「落ち着いて」「きちんと」「とても良い訓練」といった柔らかい評

価語を入れました。 

 

校長先生の問いかけ部分は引用としてリズムを調整。 

 

さらに「子どもたちの真剣な表情が印象的でした」など情景を一文添えると、読んだ人の心に残る

便りになります。 

 

     仕上げは「やや事務的に簡潔な便り」にしますか？ それとも「子どもの様子が浮かぶ温かい

便り」にしますか？ 

地震が発生すると、そこから火災へとつながることもあります。これまで初期消火訓練は職員の

みで行っていましたが、今年は「消火器を使った初期消火訓練」を全校児童が見守る中で実施しま

した。火事を発見したら、まず大きな声で「火事だ！」と叫び、周囲に知らせること。火が小さい

うちは、火元から距離をとりながら消火器を準備し、ノズルを火の根元に向けて左右に掃くように

消火すること。これらは事前に消防署の方から教えていただいた大切なポイントです。訓練当日は、

消火係の先生２名と児童代表の６年生１名が、全校児童の前で消火器を使った訓練に取り組みまし

た。子どもたちは真剣に見守りながら、「もしものとき」の行動をイメージしていました。もちろん、

万が一火災が発生した場合には、まずは自分の身を守るために避難することが最優先です。その上

で、被害を広げないためにできることを知っておくことも大切だと改めて感じられる訓練となりま

した。 

全校みんなが整然と避難できました。 消火器での初期消火訓練をしました。 



の主な予定 変更する場合もあります 
  日（曜）               

  １（水） 安全点検日 

  ２（木） １年校外学習 

３（金） ２年乗り物遠足 

  ６（月） 音楽会特別時間割開始 

  ７（火） ４年血液検査 クラブ(5･6校時) 下校 1･2年 13:55 

  ８（水） 諏訪郡内職員研修会のため児童休業日 

  ９（木） ３年乙女りんご収穫体験 

 １０（金） 給食費振替日 

  １２（日） 町一斉読書の日 

 １４（火） 児童会（6校時） 

 １５（水） 職員研修会のため短縮日課 4時間授業 全校 下校 13:15 

 ２１（火） 尿検査① 給食費再振替日 

 ２２（水） 尿検査①（予備日） 

 ２３（木） 音楽の集い（朝） 音楽会前日リハーサル 

 ２４（金） 音楽会 卒業記念写真撮影 全校 5時間授業 全校 下校 14:50 

 ２８（火） 児童会（6校時） 

 ２９（水） 来入児健康診断･発達検査のため短縮日課 3時間授業 全校 下校 12:30 

 ３１（金） 元気ぐんぐんランニング試走日（全校） くつの日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○１０/２４（金）に大体育館で行います。 

○本年度は、前半･後半での保護者の一斉入れ替えは行いません。 

○混雑緩和のため、各家庭２名以内の参加をお願いします。座席に限りがありますので、立ち

見となる場合もあります。 

○小体育館に演奏の様子を鑑賞いただけるモニターを設置する予定です。 

○参観者の入退場をスムーズにするため，昇降口は使用せず，体育館入り口よりお入りくださ

い。入場専用口から入場し，退場専用口から退場する一方通行とします。 

○下足を入れる袋（布製など音が出にくいもの）等をご持参ください。 

○旧プール跡地に駐車場がありますが，十分なスペースはありませんので，お車での来校はご

遠慮ください。 

【基本的な下校時刻】 

１年生 ･･･ 14:50(毎日) 

２年生 ･･･ 14:50(月火水木) 15:40(金)  

３年生 ･･･ 14:50(月水木) 15:40(火金) 

４~６年生 ･･･ 14:50(水) 15:40(月火木金) 


